
 

 

■番組概要 

放送日 ： 2025 年 10 月 19 日（日）朝 7:00〜7:30 

放送局 ： TBS 系全国ネット 

番組名 ： 「健康カプセル！ゲンキの時間」（人と家族のゲンキを応援する健康情報番組） 

出 演 ： MC）石丸幹二・坂下千里子  ゲスト）野間口徹  進行）金子貴俊 

テ ー マ ： ～糖尿病のある人もない人も必見！～ 密着！糖尿病の学習入院 

 

■番組の見どころ 

糖尿病は、生活習慣と深く関わる慢性疾患。 

朝日生命成人病研究所附属医院で行われている「学習入院」に密着し、患者が病気と向き合い  

ながら生活改善に取り組む姿を追います。 

医療監修：朝日生命成人病研究所 大西医師 

糖尿病治療の第一線で活躍する大西医師が、専門

的な視点で番組を監修。信頼性の高い医療情報を

わかりやすく解説します。 

学習入院のリアルな現場に密着 〜於：朝日生命成人病研究所附属医院〜 

糖尿病教室・栄養相談・運動療法など、患者が自ら学び、生活習慣を見直す「学習入院」の様子を

丁寧に紹介。医師・看護師・栄養士・理学療法士が連携するチーム医療も必見です。 

モニター患者の声と変化  

入院前と後で何が変わったのか？ 

患者自身の言葉で語られる気づきと成長が心に響きます。 

 

 

是非ご覧ください！ 

朝日生命成人病研究所附属医院が 

TBS テレビ「健康カプセル！ゲンキの時間」に登場します！ 


