
朝日生命成人病研究所附属医院に通院中の患者様へ 

診療記録を利用した後ろ向き観察研究への協力のお願い 

 

研究課題 超高齢糖尿病患者の臨床像の解析（倫理委員会承認番号 12605） 

研究の目的

および概要 

我が国の高齢化は進行しており、総務省統計局による人口推計によれば、総人口

に占める 65 歳以上の割合は 2019 年には 28.4%を占め、75 歳以上 14.7%、80歳以

上 8.9%、90 歳以上 1.8%と報告されています。こうした背景の中、健康長寿を実

現すべく日々診療を行っておりますが、実際に 90歳以上で当院に通院されている

糖尿病患者様の特徴を解析し、実態を把握することで、今後の診療に役立ててい

くことを目的としています。 

対象 「当院に定期通院中で、2015年 1月 1 日～2020年 9 月 30日に血液検査を受けた

90 歳以上の糖尿病患者様」および、「当院の臨床研究データベースに登録されて

いる 30～80 歳代の糖尿病患者様のうち、2015 年 1 月 1 日～2020 年 9 月 30 日の

期間内に検査を受診した患者様」 

方法 本研究は朝日生命成人病研究所附属医院倫理委員会の承認を受けて実施するもの

です。これまでの診療でカルテに記載されている、年齢、性別、BMI、血圧、血液・

尿検査、糖尿病歴、既往歴、治療内容を調査し、直近の検査データを用いて統計

学的解析を行います。 

過去の診療記録を用いて行う研究ですので、該当する患者様の現在・未来の診療

内容に不利益を与えることはなく、また、新たにご負担いただくことはありませ

ん。 

個人情報の

保護 

解析にあたっては、収集した診療情報、データには新しい符号をつけ匿名化を行

い、患者様と符号を結びつける対応表は、研究責任者が厳重に管理いたします。

また、本研究に関わって収集された情報・データ等は、外部に漏洩することのな

いよう、個人情報の保護には十分注意いたします。研究結果については、個人が

特定出来ない形式で、学会や論文等で発表されます。 

研究者 朝日生命成人病研究所附属医院 糖尿病代謝科 

小堀勤子、大西由希子、震明あすか、岩本真彦、菊池貴子、田原たづ、高尾淑子、

吉田洋子、春日雅人 

利益相反 本研究に関して開示すべき利益相反関係はありません。 

 

本研究に関してご不明な点がある場合や、あるいは、データの使用に同意されない場合には、

下記連絡先にご連絡いただけますようお願い申し上げます。また、本研究への参加をお断りにな

った場合にも、将来的に当院における診療・治療の面で不利益を被ることはございませんのでご

安心下さい。 

 

研究責任者：朝日生命成人病研究所附属医院糖尿病代謝科 ドック・健診担当部長 小堀勤子 

住所：東京都中央区日本橋馬喰町 2-2-6  

電話：03-3639-5501 


