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1. 日本人に多い身近な病気のつきあい

方と予防法4⃣

大西由希子 月刊すこーれ　No.503 
2023年2月

2. 日本人に多い身近な病気のつきあい

方と予防法5⃣

大西由希子 月刊すこーれ　No.504 
2023年3月

3. 日本人に多い身近な病気のつきあい

方と予防法6⃣

大西由希子 月刊すこーれ　No.505 
2023年4月

4. 一病息災：糖尿病とともに生きる 大西由希子（企画・執筆） 総合診療 2023 Vol.33 
No.3
医学書院　2023年3月

5. 動脈硬化って何ですか？どうすれば
治りますか？

大西由希子 内科臨床誌　メディチ
―ナ　2023 Vol.60 
No.11
医学書院　2023年10月

6. 男女ともキャリアも育児も楽しみな
がら築いていける社会に

大西由希子 日本臨床スポーツ医学
会誌　2023 Vol.31 
No.4
2023年10月31日

7. 新たな糖尿病治療薬、GIP/GLP-1受容
体作動薬の使いどころは？

大西由希子 薬局 「2023年、ことし
なにあった？」2023 
Vol.74 No.13
南山堂　2023年12月

8. GIP/GLP-1受容体作動薬（チルゼパチ
ド）の特徴

大西由希子 糖尿病・内分泌　プラ
クティス（Web版）
2023年12月14日

9. 無病息災から一病息災へ―医療の進
歩あってこそ―

大西由希子 内科総合誌メディカル
プラクティス　2023 
Vol.40 No.8
文光堂

10. お酒とのつき合い方～最近の話題と
ともに～

宮田　光子 朝日健康ボイス(朝日生
命WEB社報)　2023年3月

11. 動脈硬化の危険因子！”超”悪玉コ
レステロール

高橋　美鈴 朝日健康ボイス(朝日生
命WEB社報)　2023年9月

12. 医療被ばくについて 稲垣　実里 朝日健康ボイス(朝日生
命WEB社報)　2023年7月
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