
講演・放送・テレビ・ラジオ・インターネット
タ　イ　ト　ル 演　　者 場所・日時

1. 血糖変動と食事 大西由希子 第59回糖尿病の進歩／沖
縄県那覇市/2025年1月25
日

2. 実臨床における2型糖尿病治療～インク
レチン関連薬の使い方～

大西由希子 Mounjaro Web Seminar/
オンライン/2025年2月13
日

3. 最先端の糖尿病治療薬と未来への期待 大西由希子 Diabetes Management
Technology
Copnference/オンライン
/2025年2月27日

4. 最新の糖尿病治療薬～Wddkly Insulin
アウィクリ～

大西由希子 糖尿病医療連携セミナー
/栃木県下野市/2025年3
月27日

5. これからの2型糖尿病治療について考え
る～高齢社会の日本においてイメグリミ
ンに期待すること～

大西由希子 Sumitomo Pharma
DIABETES Live Seminar
in METROPOLIS/オンライ
ン/2025年4月10日

6. 最新の糖尿病治療～Weekly Insulin製剤
～

大西由希子 第12回薬剤師糖尿病指導
研究会/東京都三鷹市
/2025年4月26日

7. 糖尿病の病態と治療、合併症 大西由希子 第1回糖尿病領域薬剤師
養成研究会/東京都港区
/2025年6月14日

8. 糖尿病治療薬を使いこなす！～経口セマ
グルチドの位置づけ～

大西由希子 T2DM Forum in Tokyo/オ
ンライン/2025年6月19日

9. 高齢者の血糖マネジメント～GLP‐1をど
のように使いこなすか～

大西由希子 高齢者医療Webセミナー/
オンライン/2025年7月14
日

10. 2型糖尿病治療の目標について考える～
高齢社会の日本においてイメグルミンに
期待すること～

大西由希子 DUAL Motivational
Seminar ～目標達成まで
の道しるべ～/オンライ
ン/2025年7月17日



11. 当院における肥満症治療～療養指導・栄
養相談・薬物療法の実践～

大西由希子 肥満症 Crosstalk
Seminar/オンライン
/2025年7月24日

12. 閉会の辞 大西由希子 地域で考える肥満症治療
講演会/東京都千代田区
/2025年8月7日

13. オープニングリマークス 大西由希子 肥満症治療の地域連携を
考える会 in Tokyo/東京
都港区/2025年9月26日

14. 実臨床における糖尿病薬物療法のリアル 大西由希子 かかりつけ医のための糖
尿病セミナー/オンライ
ン/2025年10月2日

15. これからの2型糖尿病治療を考える～高
齢社会の日本においてイメグリミンに期
待すること～

大西由希子 第56回ママドクターの会
/オンライン/2025年10月
3日

16. 一般内科診療における2型糖尿病治療の
実践と工夫～症例から学ぶツイミーグの
位置づけ～

大西由希子 杉並区糖尿病医療連携会
/東京都杉並区/2025年11
月26日

17. ～糖尿病のある人もない人も必見！～
密着！糖尿病の学習入院

大西由希子 TBSテレビ「健康カプセ
ル　ゲンキの時間」/出
演/2025年9月8日収録、
10月19日放映

18. メタボの科学　～最近話題の肥満症治療
薬からメタボリックシンドローム・肥
満・減量だいえっとについて～

大西由希子 麹町アカデミア／東京都
港区／2025年12月8日

19. 糖尿病からどうやったら眼がまもれる
の？

窪田哲也 2025年2月1日/web

20. 糖尿病合併症を見据えた2型糖尿病治療 窪田哲也 2025年3月17日/web



21. GLP-1製剤を見据えた
2型糖尿病治療戦略

窪田哲也 2025年3月25日/web

22. 健康診断受診、二次健診受診の重要性 窪田哲也 2025年7月11日/web

23. 当院での肥満症に対する取り組みと
学習入院について

窪田哲也 2025年7月25日/web

24. 最近の肥満症と2型糖尿病の治療戦略
-SGLT2阻害薬との関連-

窪田哲也 2025年8月5日/web

25. 厳格高圧達成のために明日からできるこ
と

窪田哲也 2025年9月24日/web

26. 座位行動を減らしてサルコペニアや
脂肪筋を予防する取り組み

窪田哲也 2025年10月25日/ハイブ
リッド

27. 当院の糖尿病における取り組みと学習入
院

窪田哲也 2025年11月19日/web

28. 最近の2型糖尿病や肥満症の治療 窪田哲也 2025年11月28日/web

29. 当院の肥満症治療患者さんに対する支援
～管理栄養士と看護師の関わり～

大道美佐子
市來祐里恵

地域で考える肥満症治療
講演会/お茶の水ソラシ
ティカンファレンスセン
ター/2025年8月7日

30. サルコペニア、脂肪筋を予防するための
食事～食事の摂り方、重要です～

大道美佐子 東京都糖尿病協会公開講
座　第48回中央ブロック
糖尿病教室/朝日生命成
人病研究所附属医院
/2025年10月25日

31. クスリの上手な飲み方講座 松田千尋 神奈川県健康支援プログ
ラム/海老名市/2025年9
月4日



32. 生活習慣病対策のための簡単食事講座 舩尾光子 神奈川県健康支援ﾌﾟﾛｸﾞﾗ
ﾑ/伊勢原市/2025年10月8
日

33. クスリの上手な飲み方講座 松田千尋 神奈川県健康支援プログ
ラム/清川市/2025年10月
24日

34. 生活習慣病（糖尿病）について学ぶ 吉田航大 神奈川県健康支援プログ
ラム/松田町/2025年10月
29日

35. クスリの上手な飲み方講座 松田千尋 神奈川県健康支援プログ
ラム/座間市/2025年11月
6日

36. 生活習慣病対策のための簡単食事講座 山田遥香 神奈川県健康支援ﾌﾟﾛｸﾞﾗ
ﾑ/南足柄市/2025年11月7
日


